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2017.2月	

Menu	 対面パス＆コントロール	
①対面パス＆コントロール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②スリークロス	

Concept	 コントロールスキルと３人目の動き	 コントロールスキルと３人目の動き	

2017.3月	

Menu	
対面パス＆コントロール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→スクエアによるコントロール＆パス	
対面パス＆コントロール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→スクエアによるコントロール＆パス	

Concept	 様々なコントロール＆パスのコンビネーション	 多様なコントロール＆パスのコンビネーション	

2017.4月	

Menu	
スクエアによるコントロール＆パス　　　　　　　　　　　　　　　

→サークルTR	
スクエアによるコントロール＆パス　　　　　　　　　　　　　　　

→サークルTR	

Concept	 サークル形による基本的な３人目の動作	 サークル形による多様な３人目の動作	

2017.5月	

Menu	 サークルTR	 サークルTR	

Concept	 コントロールスキルと３人目の動き	
コントロールスキルと３人目の動き　　　　　　　　　　　　　　　

＋テンポアップ	

2017.6月	

Menu	 サークルTR（応用編）	 サークルTR（応用編）	

Concept	
コントロールスキルと３人目の動き　　　　　　　　　　　　　　　

＋考えながらのプレー	
コントロールスキルと３人目の動き　　　　　　　　　　　　　　　　

＋テンポアップ	

2017.7月	

Menu	
①サークルTR（応用編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②３vs３＋サポート（基本/攻撃編）	
①サークルTR（応用編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②３vs３＋サポート（基本/攻撃編）	

Concept	 ３人目の動きを絡めた背後を取る動作の習得	 ３人目の動きを絡めた背後を取る動作の習得	

2017.8月	

Menu	
①サークルTR（応用編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②３vs３＋サポート（基本/守備編）	
①サークルTR（応用編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②３vs３＋サポート（基本/守備編）	

Concept	 守備の基本動作と攻撃への切り替え	 守備の基本動作と攻撃への切り替え	

2017.9月	

Menu	
①３vs３＋サポート（基本/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②４vs４＋サポート（応用/攻撃編）	

①３vs３＋サポート（基本/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②４vs４＋サポート（応用/攻撃編）	

Concept	 ３人目の動きとテンポアップの習得	 ３人目の動きとテンポアップの習得	

2017.10月	

Menu	
①３vs３＋サポート（基本/守備編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②４vs４＋サポート（応用/守備編）	

①３vs３＋サポート（基本/守備編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②４vs４＋サポート（応用/守備編）	

Concept	 守備の基本動作とクロス対応	 守備の基本動作とクロス対応	

2017.11月	

Menu	
①４vs４＋サポート（応用/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②スリーゾーンGAME（８人制コート/基本編）	
①４vs４＋サポート（応用/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②スリーゾーンGAME（フルコート・ペナ×ペナ/基本編）	

Concept	 スリーエリアの原則とアーセナル式ボールの運び方	 スリーエリアの原則とアーセナル式ボールの運び方	

2017.12月	

Menu	
①４vs４＋サポート（応用/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②スリーゾーンGAME（８人制コート/基本編）	
①４vs４＋サポート（応用/攻撃編）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②スリーゾーンGAME（フルコート・ペナ×ペナ/基本編）	

Concept	 スリーエリアの原則とアーセナル式ボールの運び方	 スリーエリアの原則とアーセナル式ボールの運び方	

2018.1月	

Menu	 GAME（８人制コート）	 GAME（フルコート）	

Concept	 全てのコンセプトを生かした実践	 全てのコンセプトを生かした実践	
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